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Gutes Leben im Alterszentrum

Gespréche in 19 Einrichtungen in der Schweiz

Gutes Leben im Alterszentrum? - Ist das méglich?
Und inwiefern ist das moglich? Was berichten alte
Menschen Uber ihr Leben und ihre Erfahrungen in
diesen modernen Einrichtungen, zu denen sich die
vormaligen Altersheime inzwischen entwickelt
haben? 22 Studierende haben Gesprache mit 24
Bewohnerinnen und Bewohnern von 19
Alterszentren in der Schweiz gefuhrt. Der Band
dokumentiert, was dabei herausgefunden wurde,
und das ergibt insgesamt ein erfreuliches Bild. Vor
allem vier Aspekte wurden positiv hervorgehoben:
Sicherheit und Geborgenheit, Entlastung und
Erleichterung, Selbstandigkeit und
Selbstbestimmung, Professionalitat und
Freundlichkeit des Personals. Aber viel hangt auch
von der personlichen Einstellung ab sowie von
guter Vorbereitung und Gestaltung des Umzugs.
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